
Godność człowieka

„Godność to poczucie, 

świadomość własnej wartości, 

szacunek dla samego siebie; 

honor, duma” 

(Słownik języka polskiego, PWN, 

Warszawa 1995, t. 1, s. 631)
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Jestem osobą

Człowiek nie jest 

rzeczą, ale osobą. 

Drugi człowiek nie może 

być wykorzystywany 

jako środek (rzecz) 

do osiągania celów 

i zaspokajania potrzeb.
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Strefy bliskości

Człowiek ustala wokół siebie 

pewne strefy;  

im bliższa jest mu osoba,  

tym bliżej dopuszcza  

ją do siebie.
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Intymność

Intymność jest poszanowaniem 

najbardziej osobistej sfery życia, 

zarówno w sensie fizycznym, jak 

i psychicznym.

Każdy człowiek ma prawo 

do intymności.

Prawo do intymności stoi na straży 

godności człowieka.
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Szacunek dla ciała oznacza, że szanuję intymność 
swoją i drugiego człowieka. Brakiem szacunku 

jest także używanie wulgarnych słów.
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jutro w rozterce chwyta rozum
rozdygotane serce
w dłoniach

(Kazimiera Szczykutowicz)
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