
K O N T R A K T

Lekcja 1. Gdzie dom, tam serce twoje

Kontrakt

Dobrą atmosferę, 
przyjazny klimat 
i poczucie bezpieczeństwa 
na lekcjach wychowania 
do życia w rodzinie 
zapewniają wspólnie 
ustalone i przestrzegane 
przez wszystkich 
zasady i reguły.
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Wartość rodziny

Rodzina to najważniejsze środowisko, ponieważ:

•	 tu otrzymujemy miłość i uczymy się kochać,

•	 tu wzrastamy,

•	 tu znajdujemy schronienie, czyli miejsce, 

w którym czujemy się bezpiecznie, 

•	 tu uczymy się wyrażania uczuć 

i porozumiewania się, 

•	 tu dowiadujemy się, co jest w życiu 

ważne (wartości),

•	 tu przygotowujemy się do 

samodzielnego, dorosłego życia.
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Witaminy dla rodziny

W każdej rodzinie najważniejsza jest 

witamina M, czyli miłość.  

Do tej grupy witamin należą jeszcze: 

•	 Wzajemna życzliwość

•	 Poprawna komunikacja

•	 Delikatność i uprzejmość

•	 Wdzięczność

•	 Uczynność

•	 Odpowiedzialność i samodzielność

•	 Szacunek okazywany rodzicom, 

dziadkom i rodzeństwu
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Dom jest tam, gdzie światło w oknie,  
tam, gdzie ktoś kochany czeka,  

gdzie z kimś bliskim dzielę troskę,  
kromkę chleba, kubek mleka.

Maria Kuśnierz
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